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1. INTRODUCCION

Pueblos en Movimiento es un programa estructural de la Fundacién Circulo de Estudios

Culturales y Politicos desarrollado, desde el afio 2009, en diferentes regiones del pais con

altos niveles de vulnerabilidad como el Moqdo|eno Medio SonJrondereono, Cundinamar-

ca y Chocd.

El programa se CIQSOI'I'O“O sobre e| principio o|e| cuerpo |’1umono como denominodor

comun que articula la expresién artistica y el discurso de los derechos. El cuerpo es

medio Vi |uqor de la creacion, v, al mismo Jriempo, el cuerpo es la herramienta primera,

lo herramienta fundante, para el ejercicio v reivindicacidn de los derechos. No hay arte,

no |'10y ciudodonfo, sin cuerpo.

Pueblos en Movimiento tiene como objeto la formacién vy cualificacién de agrupaciones

iuveni|es e infantiles, desde una mirada diferencial, en Derechos Humanos a través de

espacios formativos en artes —especialmente danza— promoviendo la creacién artistica,

la conservacidon de los atributos culturales propios de las regiones; vy, por supuesfo, el

ejercicio de la ciudadania.

Desde el enfoque diferencial, este programa reconoce las multiples vulnerabilidades que

ninas, ninos, oo|o|escen’res, jdvenes (NNAJ) v otros grupos pob|ociono|es como mujeres

y comunidades étnicas, enfrentan en su doble condicién de victimas y personas de un

grupo social especﬁcico o por el ciclo vital en el que se encuentran.

Tal apuesta, en la que confluye el cuerpo, la memoria, la cultura v el acompafiamiento

psicosoci0|, busca la reconstruccién de la identidad Vi de las redes sociales gue se han

deteriorado por los condiciones de vulnerabilidod asociadas al conflicto armado y a las

diferentes problemdticas que afectan a la comunidad aofro-colombiana del Chocé.

En Quibdé, a partir del afio 2014, el Ministerio de Justicia v del Derecho v la Fundacidn

Panamericana para el Desarrollo (FUPAD) se han articulado con la fundacién Circulo de

Estudios para apoyar el programa Pueblos en Movimiento,




promoviendo el fortalecimiento de grupos de nifios, nifias y adolescentes afectados por

el conflicto armado.

El programa Pueblos en Movimiento en un esfuerzo por fortalecer el tejido social de las

regiones, con miras a la continuacién en el fiempo del programa, ha imp|emen+odo un

proceso de formacién a gestoras y gestores locales, quienes realizan una labor indispenso—

ble para contrarrestar la profundizocién de consecuencias que ha dejado la violencia

sociopolitica; garantizando la instauracién de una capacidad técnica v politica para conti-

nuar en la imp|emen’rocién de acciones psicosocio|es que facilite a los NNAJ reconocerse

como sujefos de derechos, incidiendo en la reconstruccién de siqnificodos Y relaciones

favorables para el desarrollo fisico, emocional-afectivo, cognitivo y social.

Asi pues, este cuaderno contiene elementos esenciales para la formacidn teérica v précti-

ca de hombres v mujeres inferesados en desempefiarse como gestores v gestoras para el

ocompoﬁomien+o a nifios y nifias, desde una perspedivo de derechos; es una herramien-

fa diddctica para la orientacidn en temas, actividades y reflexiones que posibi|i+on la

transformacién de realidades comunes.




2. PRESENTACION

La violencia en Quibdé ha impoc’rodo directa v dramdticamente el ejercicio de los dere-

chos Y las libertades civiles de los ciudadanos. Una de las consecuencias mds visibles de tal

dindmica es el incremento de la po|o|ocién o|esp|ozoo|o1 —especio|men’re, ninos, ninas vy

idvenes- desde las zonas rurales del departamento, hacia los barrios marginales de la

ciudad de Quibdd.

Asi_mismo, las condiciones asociadas a fendmenos omp|iomen’re documentados en la

regién como la exclusién social, la corrupcion po|f+ico o, incluso, el limitado acceso a los

servicios bdsicos, constifuyven un escenario de riesgo constante de vulneraciones a los Dere-

chos Humanos de las nifias, nifios v jévenes de Ouibdd

En tal contexto, la pertfinencia de la perspectiva psicosocio| se expresa en dos sentidos; el

primero, en fanto que la dimensién psicosocio| del ser humano -su proteccion cuidado v

recuperacion-_es un derecho, en si_ mismo, cuya ausencia repercute directamente en el

gace efectivo de todos los derechos canstitutivas de la ciudadania; el qogun(‘]o por irtud

realidades sociales.

De tal suerte, Pueblos en Movimiento se erige como una propuesta alternativa orientada

Articulacidn que se apoya en el rol fundamentdl que asumen los gestores v las gestoras

en la ciudad de Quibds quienes: i). Pertenecen a las comunidades en las que se ha desa-

Ollaao _1d e aredgia Oseen experiencld previd en proceso ocldles de acompdana-

miento, fortalecimiento v defensa de los derechos. iii). Han asumido un compromiso con la

labor de reconstruccién del tejido social

F”(\Q Y 9”(‘1( ol |ﬁ |(‘H’(Jﬁ (‘JDl Prngrmmm PIIDI’\'(\Q en Mﬂ imion+n, L\ﬂﬂ rn|nhnrnr‘]n en D| (‘IOQ(‘I—

rrollo de las acciones de ocompoﬁomierﬁro formacién orientadas a favorecer la




disminucién de riesgos asociados a la vinculacién de NNAJ a las dindmicas de conflicto

armado interno, la violencia sexual, la exp|o+ocio'n sexual, Y demds riesgos a los que estd

expuesta la pob|ocién NNAJ.

En ese contexto se desorro”o e| curso de Formocién en herromien’ros Y COHC@p‘i’OS desde una

perspectiva psicosocio| Y de derechos para la cualificacién de una copocidod local que sea

capaz de dar respuesta a ciertas necesidades a nivel psicosocial en Quibdé. El fexto, enton-

ces, responde a la necesidad de consolidar un equipo fortalecido, compromeﬁdo, formado

y sensible, que haga presencia en la regién de forma constante y acomparie periédicamen-

te a los grupos de NNAJ.

Por Ultimo, este texto estd compuesto de una parte teérica en la que se desarrollan los linea-

mientos constitutivos del enfoque psicosocial v de la tecnologia de los circulos de estudio

para el acompafiamiento v la formacién. Por otro lado, el texto presenta las diddcticas

especificas de los circulos de estudio para el acompafiamiento v la formacién a NNAJ, que

l’WCII’] SiCIO desorro”odos o|urcm+e e| programa y gque pueden ser o|e u+|||dod para e| +I’OlOOiO

de réplica de los v las gestoras con otros grupos a quienes consideren imporfante acompa-

Aar.




3. MARCO NORMATIVO RELATIVO A LA SITUACION DE DERECHOS DE

LOS NINOS Y NINAS

Antes de cuo|quier oproximocio'n a grupos de ninos, nifas, adolescentes y jovenes, las

personas OCOI’ﬂpOﬁOI’ﬂ'eS, en este caso |OS Y |OS geerores |OCO|€S, deben estar bien informo—

dos sobre el marco normativo de derechos de esta pob|ocio’n, lo que facilitard los proce-

sos de orientacién v la activacién de mecanismos de proteccién dispuestos para esta

poblacién.

I_OS consecuencias o|e |OS COﬂﬂiC'i'OS OI’I’]’]OCIOS no SélO hCII’] OF@C'I'OdO a pob|ociones de

NNAJ en Colombig, sino en diferentes partes del mundo a lo largo de la historia. Por tal

razdn, El Derecho Internacional Humanitario (DIH) asigna una protfeccién especial a los

nifios v nifias, especificamente en casos de conflicto, quienes son protegidos como parte

de la poblacién civil que no participa en hostilidades, dichas normas se aplican también

por virtud de su particular vulnerabilidad.

Asi mismo, en los Convenios de Ginebra de 1949% se estipula a favor de la poblacidn

infantil una proteccion especio| por el sélo hecho de ser menores de edad v no tener la

copocidod in+e|ec+uo|, emociono|, fisica y psicosoci0| para asimilar las consecuencias de la

guerra.

Este convenio garantiza el derecho a la vida v a la integridad corporal v moral; prohi-

biendo la coaccidn, las penas corporales, la tortura, las penas colectivas v las represalias.

Reza el convenio:

Los nifios serdn objeto de un respeto especial v se les protegerd contra cualquier forma

de atentado al pudor. Las partes del conflicto les proporcionardn a los cuidados la ayuda

que necesiten, por su edad o por cualquier otra razdn!.

A continuacién se enuncian los mecanismos internacionales referidos a los derechos de

los nifios v las nifias.

- Proteccién especio| a nifios y nifias

*Véase, Convenios de Ginebra Il v IV v sus Protocolos Adicionales de 1977 Protocolos adicionales |.

1 Convenio IV de Ginebra, Titulo IIl, Estatuto y trato de las personas protegidas, Seccidn |

- Disposiciones comunes a los territorios de las Partes en Conflicto ya los territorios ocupados,




. Declaracién Universal de los Derechos del Nifio, 1959

Principio 9- El nifio gozard de una proteccion especio| Vi dispondrd de oporJrunidodes

servicios, dispensados fodos ellos por la ley para que pueda desarrollarse de forma

so|udob|e Y normo|. /A\| promu|qc1r |€\/€S con este Fin, |O considerocién Fundomen+o| a que

se atenderd serd el interés superior del nifio.

Principio 8- El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los primeros que

reciban proteccién y socorro.

Principio 9- El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono, crueldad

Pyp|n+nri(3n No serd nl’sli9+n de ningl’m Jrilnn de trata

. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales v Culturales, 1976

tados los nifios v adalescentes, sin discriminacién n|g|mn Debe protegerse a los nifios

adalescentes contra la Pxp|0+m‘ir3n econdmica v sacial

Su emp|eo en trabajos nocivos para su moral y salud, o en los que pe|iqre su vida o corra

e| riesgo de periudicor su desorro”o normo1| serd SOI’]CiOﬂOdO por |€V.

. Protacolos de 1977 adicionales a los Convenios de Ginebra de 1949 sobre la

proteccién a las victimas de querra

Tomar las medidas posibles para que los menores de 15 afios no participen directamente

| os menores de 15 afios no serdn reclutados v no se permitird que participen directa ni

3
indirectamente en los canflictos armados

Protocolo-Adicional-|—articul /p,amﬁ 9 _Conflictos-ink i les.

Protocolo Adicional Il, articulo 4, pdrrafo 3c. Respecto a conflictos no internacionales.




. ”Reg|os de Beijing", Asamblea General en su resolucidn 44/33, de 1985

Articulo 18.9- Ningun menor podrd ser sustraido, fotal o porcio|men+e, ala supervision

o|e sus poo|res, a no ser que |OS circunstancias o|e sU Caso |O hogcm necesario.

Articulo 19.1- El confinamiento de menores en establecimientos penitenciarios se utilizard

en todo momento como Ultimo recurso y por el mds breve |o|ozo posib|e.

. Convencién sobre los Derechos el Nifio, 1989

Articulo 37- Los Estados partes velardn porque:

a. No se impon&rd la pena copi’ro|, ni la prision perpetua a menores de 18 afios.

b. ngtjn nifio serd privodo de su libertad i|ego| o arbitrariamente. El encarcela-

miento de un nifio sdlo se ufilizard como Ultimo recurso y el perl'odo mdés breve posib|e.

c. Todo nifio privado de libertad estard separado de los adultos, a menos que ello

se considere contrario al inferés superior del nifio, y tfendrd derecho a mantener contacto

con su familia por medio de correspondencio y visitas, salvo en circunstancias excepciona-

|es.

d. Todo nifio privodo de su libertad tendrd derecho a un pronfo acceso a la

asistencia juridica.

Articulo 38

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y velar por que se respeten las normas

del derecho internacional humanitario que les sean op|icob|es en los conflictos armados

Y que sean perﬁnerﬁes para €| nino.

9. Los Estados Partes odop+ordn todas las medidas posib|es para asegurar que las perso-

nas que aun no hayan cumplido los 15 afios de edad no participen directamente en las

hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendrdn de reclutar en las fuerzas armadas a las personas

que no |'10yom cump|io|o los 15 afios de edad. Si reclutan personas menores de 18 anos,

los Estados Partes procurardn dar prioridad a los de mds edad.




- Desarrollo in+egro|

. Declaracién de Ginebra, 1924

Articulo 1- Se deben tomar las medidas posib|es para que el nifio se desarrolle de una

forma normal fanto fisica como espiri+uo|men’re.

. Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, 1976

Articulo 12.2- Entre las medidas que deben odop’ror los Estados partes, estd la reduccidn

de la mortalidad infantil, y el sano desarrollo de los nifios.

- Atencidn especio|

. Declaracién de Ginebra, 1924

Articulo 3- El nifio debe ser el primero en recibir socorro en Jriempo de guerra.

. Declaracién Universal de los Derechos Humanos, 1948

Articulo 25- La maternidad e infancia tienen derecho a cuidados y proteccién especiales.

. IV Convenio de Ginebra, 1949

Articulo 23- Las parfes en conflicto tienen la ob|igocién de permitir el paso libre a todo

envio de viveres indispensob|es y ropa reservados para los nifios.

Articulo 89- Los nifios recibirdn sup|emen’ros de alimentacién de acuerdo a sus necesida-

OIGS.

. Req|os de Beijinq4

4Asamb\ec General en su resolucién 44/33, de 1985.




- Articulo 13.5- Mientras se encuentren bajo custodia, los menores recibirdn cuida-

dos, proteccién vy toda asistencia necesaria.

. Convencién sobre los Derechos del Nifio, 1989

Articulo 38- Los Estados Partes adoptardn todas las medidas posibles para asequrar la

profeccién v el cuidado de los nifios afectados por un conflicto armado.

Articulo 39- Se adoptardn todas las medidas apropiadas para promover la recuperacidn

fisica, psico|o’qico v de reintegracién social de todo nifio victima de conflicto armado.

- Prohibicién de la discriminacién

. Declaracién Universal de los Derechos del Nifio, 1959

Principio 19- El nifio debe ser proJregido contras las practicas que puedon fomentar la

discriminacién racial, religiosa o de cuo|quier otra indole. Debe ser educado en la paz

tolerancia amistad v fraternidad.

- Enfoque diferencial

. Declaracién sobre la proteccion de la mujer v el nifio en conflicto armado®

1. Quedan prohibidos v serdn condenados los ataques contra poblacidn civil que causen

sufrimientos indecibles a las mujeres v nifios, que constituyen el sector mds vulnerable de

la polo|ocién.

9. Los Estados que participen en los conflictos armados, desp|eqoro’n todos los esfuerzos

pard evitar a las mujeres v nifios los estragos de la guerra. Se tomardn todas las medidas

necesarias para garantizar la prohibicién de actos como la persecucién, tortura, tratos

A?gmclonJrPs iolencia egp?cicﬂmPnJr? contra mujeres ninos

- Prohibicién de explotacién laboral

5 Proclamado por la Asamblea General en su resolucién 3318, 1974.




. Convencidn sobre los Derechos el Nifio, 1989

Articulo 32 incisos 1:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la explota-

cidén econdmica y contra el desempeﬁo de cuo|quier ’rrobojo que pueo|c1 ser pe|iqroso o

entorpecer su educacidn, o que sea nocivo para su salud o para su desarrollo fisico

mental, espiritual, moral o social.

Colombig, desde 1920, ha tenido desarrollos legislativos asociados con la proteccidn de

. Decreto 2737 de 1989, denominado Cédigo del Menor

En esta requ|ocio’n se definen los derechos fundamentales de los nifios, nifas vy jovenes.

El Decreto establece la creacién de las Comisarias de Familia v de las Defensorias de

Fomilia. En este cédigo se cred, también, la Procuraduria Delegada para la Defensa del

Menor v la Familia, cuya funcién es velar por el cumplimiento de los deberes por parte

de las autoridades encargadas de la proteccidn del nifio v la familic.

. Constitucién Politica de 1991

En el Articulo 44, la constitucién confiere a los nifios Yy ninas derechos como: la vida, la

integridad fisica, la salud v la sequridad social, una alimentacién equilibrada, tener un

nombre v una nacionalidad, tener una familia VY No ser seporodo de e||o1, el cuidado Vi el

amor, la educacidn v la cultura, la recreacién v la libre expresion de su opinion. Se

es+o|o|ece expresomenJre que |OS CIQI’@ChOS o|e |OS nifios, nifias y jovenes, son clerechos

](L,I ndomen+o|es \Y prevo|ecen sobre |OS derechos o|e |OS demds.

. | ey 418 de 1997

Contiene disposiciones importantes enfocadas a la proteccion de victimas del conflicto

ormodo yd sed porque hon SidO rec|u’roo|os O porque |’10I’1 su]’:rido Como consecuencia de

actos de la guerra Fsta misma ley elevé a 18 afios la edad de reclutamiento en el servicio

militar.




. En su articulo 50 contempla medidas de favorabilidad juridica para menores de

edad que voluntariamente abandonen las filas de organizaciones armadas que hayan

sido reconocidas por el estado como actores politicos del conflicto armado.

Esta ley tipifica, por primera vez dentro de nuestro ordenamiento juridico, el recluta-

miento o|e menores de QCIOCI, pero Unicamente |O |’10C€ con re|0cio'n a |OS grupos ormodos

al margen de la ley.

. Ley 548 de 1997

Prohibe taxativamente la vinculacién de los menores de 18 afios en el servicio militar

obligatorio.

. Ley 679 de 2001

Tiene por objeto dictar medidas de proteccién contra la explotacién, la pornografio, el

turismo sexual v demds formas de abuso sexual con menores de edad. Obijetivo que se

cumplird a través del establecimiento de normas de cardcter preventivo v sancionatorio.

Se establece, ademds, que el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar debe conformar

una Comisién integrada por peritos juridicos, técnicos y expertos en redes globales de

informacidn y tfelecomunicaciones, con el propdsito de elaborar un catdlogo de actos

abusivos en el uso v oprovechomienJro de tales redes en lo relacionado con los ninos,

nifias y jovenes.

. Ley 724 de 2001

Esta ley decreta el Dia Nacional de la Nifiez v la Recreacién, que se celebrard el Gltimo

dia sdbado del mes de abril de cada afio.

. Ley 1098 de 2006. Cédigo de infancia v adolescencia

Tiene por objeto establecer normas sustantivas v procesales para la proteccidn integral de

los NNAJ, v garantizar el ejercicio de sus derechos vy libertades, asi como su restableci-

miento.




. La ley define el concepto de Proteccidn Integral en su articulo 7, el cual contem-

pla cuatro tipos de accién ofirmativa de los derechos, conforme a los postulados de la

normatividad internacional: reconocimiento, garantia, prevencién v restablecimiento.

El Cédigo, en su articulo 20, contempla que los nifios, las nifias v los adolescentes deben

ser protegidos de 7.el reclutamiento vy la utilizacién de los nifios por parte de los grupos

armados orqonizodos al margen de la |ey”6v 13, Laos peores formas de +ro|ooio infcm’ri|,

conforme al convenio 182 de la OIT"7. A su vez el cédigo reconoce que el Estado es el

contexto institucional en el desarrollo infegral de los nifios, las nifias v los adolescentes, v

deberd:

Investigar sancionar severamente los delifos en los cuales los nifios, las nifias las

adolescentes son victimas, y garantizar la reparacién del dafio y el restablecimiento de

Sus CIQI'QC"]OS vu|nerc|o|os§

Fino|men+e, en cuanto a los procedimien’ros especio|es cuando los ninos, los nifias i los

adolescentes son victimas de delitos, el cédigo reconoce como derechos especio|es de los

nifios que:

El funcionario juo|ici0| tenga en cuenta los principios del interés superior del nifio, preva-

lencia de sus derechos, profeccidn integral v los derechos consagrados en los Convenios

Internacionales ratificados por Colombia, en la Constitucién Politica v en esta ley®

. Auto 251 de 2008

A partir de la sentencia T-045 de 2004, la Corte Constitucional declard la existencia de

un estado de cosas inconstitucional, v ordend al Gobierno tomar acciones para la supero-

cién de dicho estado v garantizar el goce efectivo de los derechos de las victimas. En

consecuencia, la Corte Constitucional ha establecido una serie de autos de sequimiento.

SArticulo 20. Ley N 1098 del 8 de noviembre de 2006. Congreso de la Repuiblica de Colombia.

71bid

8 Numeral 6. Articulo 41 Ley N° 1098 del 8 de noviembre de 2006. Congreso de la Republica de Colombia.

9 Articula 1921 ey N° 1098 del 8 de naviemhre de 9006 Cangresa de la Repuiblica de Calombia




. El Auto demanda frente a las victimas del o|esp|ozomien’ro forzado una aten-

cién diferencial que reconozca la dignidod humana comprendido desde el principio

rector de in+egro|idod, para que el Estado en su conjunto respondo a las necesidades

espechcicos y singu|ores, de acuerdo con el ciclo vi+o|, el género, las condiciones fisicas y la

cultura espech(ico de cada nifio, nifia y adolescente.

. Ley 1448 de 2011

ES+O[O|2C€ un em(oque diferencicd, en €| que se reconoce que |’1C1y pob|ociones con caracte-

risticas particulares en razén de su edad, género, orientacién sexual y situacién de disca-

pacidad; razén por lo que las medidas de ayuda humanitario, atencién, asistencia

reparacién integral que se establecen en la ley, contardn con dicho enfoque, v el Estado

ofrecerd especiales medidas y garantios de protfeccién.

4 CIRCULOS DE ESTUDIO PARA EL ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

Y LA FORMACION EN DDHH A NINOS, NINAS, ADOLESCENTES Y

JOVENES

E| Progromo Pueb|os en Movimien’ro promueve €| ocompdﬁomierﬁo pSiCOSOCiO' para |C1

socializacidn y proteccion de los derechos a través de las expresiones artistica con grupos

de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, se ha construido una me+odo|oqfo ajustada dl

enfoque de Derechos Humanos vy construccién social del conocimiento, que ha facilitado

|C1 COH'FOmeCiéﬂ o|e grupos de personas en torno O| cuerpo |'1umomo como; |ugor o|e |OS

emociones y los pensamientos; medio para la expresion —y expresiéon en si mismo— de

dichas emociones y pensomierﬁos.

El circulo de estudio en formacién artistica y en derechos comporta una disposicién

horizontal, lo que siqnhcico que todas las personas que lo conforman van descubriendo

sus copocidodes Y formas de liderar los aspectos que se relacionan con su situacién parti-

cular, comunitaria, qustos v ofinidades o capacidades artisticas y culturales.

Favoreciendo asi el establecimiento de relaciones participativas, democrdticas y en condi-

ciones de iqualdad. Un Circulo de Estudio puede redlizarse en cualquier lugar y en torno

a casi cuo|quier tema, lo que determina el desarrollo de uno o varios circulos es la identi-

Ficocién de necesidodes que este puede OlOOI’CIOF para ovudor a reso|ver, \ |O pos+erior

decisién de las personas interesadas en afrontar dichas necesidades.




. A diferencia del sistema tradicional de educacién o de la Jrecr1o|og|'o| de faller en

la cual unas personas tienen el dominio y control de un conocimiento que es impartido

(transmitido, distribuido, inoculado, etcétera) a las y los parficipantes, los circulos de

estudio involucran activamente a cada una de las personas participantes, valiéndose de

diddcticas que facilitan a las personas que conforman el circulo la obtencién de la infor-

macién, se formen en torno a ciertos concepftos, reflexionen y puedon ser participes de

procesos de creacidn artistica e iniciativas culturales.

Para el caso de los circulos de estudio para el acompafiamiento y formacién, conforma-

dos por nifios, nifias y adolescentes, ofectados por los diferentes dindmicas del conflicto

ormodo, se han priorizoclo cinco necesidades:

(i) La mejoria de su situacién psicosocial

(ii) La prevencién de la violencia y la explotacion sexual infantil.

(iii) La prevencién de la vinculacién al conflicto armado

(iv) La promocién de proyectos de vida saludables y alternativos a las dindmicas del
conflicto

(v) El fortalecimiento del ejercicio del derecho a la participacidn.

I_OS CI/I’CU|OS de es’ruo|io para e| ocompoﬁomierﬁo Y |O Formocién cleben ser espocios que

posibi|i+en el fortalecimiento de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes a nivel individual

v colectivo, que transformen las consecuencias que les ha dejado la violencia y faciliten

la reconstruccién del Jrejio|o social, brindéndoles las herramientas psicosocio|es, artisticas,

de derechos, relacionales, de prevencion y protecciéon para la construccidn de p|ones y

proyectos de vida saludables.

A continuacién se presenta algunos elementos, tanfo técnicos como tedricos, que se

deben tener en cuenta a la hora de redlizar un proceso de acompafiamiento psicosocio|

desde la tecnologia de los circulos de estudio.

4] Lugares y contexto

Los |uqores escoqidos para la realizacién de los circulos de estudio son consecuencia de

un andlisis de las situaciones de contexto sociopolitico asociadas a los temas de interés v

a la identificacién de necesidades particulares.




. Para llegar a su identificacién se han desarrollado con anterioridad una serie de

acciones de exp|orocién caracterizacién del contexto; como por eiemp|o la_identifica-

cién de las dindmicas del conflicto armado, los grupos armados con presencia en la zona

la oferta institucional de orientacién v atencidn a la poblacién infantil afectada o victima

del conflicto ormodo, identificacién de organizaciones de sociedad civi|, de Derechos

Humomos Y de bOSQ preserﬁes en |0 ZoNna que pueo|cm o|e manera OCQH’OCIO CIOI’ informo—

cién sobre la situacidn, las condiciones culturales v sociales que pudiercm favorecer la

aparicién y perpetracion de violencia, discriminacién v desproJreccién hacia la pob|ocién

infantil, entre otros elementos de utilidad para evaluar la pertinencia de los lugares que

puedon ser_escogidos como escenarios para la instauracién de los circulos de estudio.

Dentro del contexto 0§|nor|'1tirn del canflicta armada en Colombia las nifias, nifias, adales-

centes jovenes no sdlo_han sido ob,iﬂ'o directo de violaciones graves a los DDHH e

infracciones al DIH, sino que también han sido festigos de hechos violentos perpe+roo|os

en contra de sus familiares podres madres v entorno comunitario; hecho que sumado

a las carencias materiales para satisfacer las necesidades bdsicas, afecta su salud emocio-

nal gpnprdnr‘]n|9 un dafio al +Pji(40 sacial_deteriorando su_desarrollo épﬁmo el de sus

romunida&m Inromu@ e Conrophm errdneos QOBI’P I(‘l convivencia |O§ O|OF0§ ( (‘JlOI’P%

cuya prevo|encio depende o|e mecanismos o|e apoyo coOmo, por e]emp|o, Cliél'OQO VO|OI’O-

cién, motivacidn, sequimiento, retfroalimentacién persono| v colectiva); minando los

dmbitos sociales, econdmicos, po||'+icos v culturales, e impoc’rondo negativamente en los

Procesos d

ida dig na y sana

En el caso del depoﬁomerﬁro del Chocd el conflicto armado ha dejado consecuencias

dramdticas en las pob|ociones que han sido victimas de diferentes hechos violentos, estas

manerd gue

inc|u§o |ogmn (Joqod‘rurh,lror eemen+os indispenscHes IDOI’O qll? P”OQ P||(‘J§ le?A(]I’]

desarrollarse vitalmente

| QS ’\“\lAJ fr+imm< (‘]9' f‘ﬁl’ﬂqif“i’ﬁ mrmmr‘ln oyporim9n+mn FIIDI"{'DC rllp+llrﬂ§ en suUs FDADQ f‘ID

apoyo iven dificultades diarias por hacer por’re de poblociones en condiciones de vulne-

rOL’)I'I(’JC{d extrema, no |ogr(m construir p'(‘ll’]?g AP Id(} en ocasiones crecen con emMocio-

fian a, el miprln, la frustracidn y la_rabia




. La poblacién de nifios, nifias, adolescentes v jdvenes constituyen un gran

porcentaje de la pob|ocién en situacidn de desp|ozomien+o victima de diversos hechos

de violencia dentro del conflicto armado Colombiano: De acuerdo con el RUV (Registro

Unico de Victimas), el 36% de las victimas de desplozamiento forzado son menores de

edad, de estos el 7% del total de la poblacidn desplazada al momento de su expulsidn se

encontraba en la primera infancia, el 21% estaba en su infancia v el 8% se encontraba en

la etopa de la adolescencia.

La vulnerabilidad de nifios, nifias, adolescentes v jévenes se manifiesta en respueeros

especificas, no sélo en relacién al tipo de violencia sino al momento de encontrarse en su

maduracidn biolégica, emocional cognitiva. En este sentido, el emfoque diferencial

recanace las m1'1|+i|n|pq ulnerabilidades que nifnas, nifios ,ié enes_enfrentan en su_doble

condicidn de victimas personas de un grupo social Pqporﬂfi(‘o

El desconocimiento de los derechos de NINAJ victimas del conflicto armado, la falta de

articulacién con los instituciones regionales pub|icos o _pri adas compromeﬁdos con la

infancia, contribuyen al aumento del riesgo de esta poHnrién en el caso Pqpprﬁ(iro del

(‘J?parhmon’m del Chacd profunrJi alos riesgos asaciados a la p@rp@hmcién del conflicto

v la persis’rencio de dindmicas de guerra que impiden la construccién de condiciones para

conso|io|c1r procesos OSOCiOdOS a |O1 paz.

en_e AsCO _Uuroadno ae . 0AO, generdn 1a necesSiaada de ontinuda on_d one que

hagan visible la situacién de esta pob|ocién, y que ayuden en el fortalecimiento de su

parficipacion como sujetos de derechos. El Chocd presenta niveles de violencia que se

agravan CCICJO CII/O qenerondo o|esp|ozomien+os masivos o|e comunidodes negras e

indfgenos hacia la zona urbana de Quibdé

Fstas comunidades han ido asentédndose en la zona norte de la ciudad, canformdéndase

na e _qae aOs aAsoCclados d [d olenclda XUd XPIOTACION xXuda 1TaMIienTo

en |O GIU? hd(‘?ﬂ pres?ncio +Od0§ |O§ gI’U]DO§ (']I'I’T'\O('JOS |('] (Je|incupncio comlin p(’lﬂdi”OS

ngIpﬁ( ﬂ(ﬁf‘iﬁf‘lﬂ( ﬁl mi(‘rn‘l‘rr’*ﬂfir‘n f‘lO (’]I’ﬁgﬂ( Y (‘]9 mrmmcl 9n+ro n+rn<

Adicionalmente se ha encontrado que las_instituciones ?n(‘orgcdog de ofrecer programas

a esta pob|ocién es en las zonas mds vulnerables donde este tipo de oferta no ha tenido

ningun impacto.




. Los nifios, nifias y jdvenes en muchos casos abandonan los instituciones escolares

debido a la situacién de pobrezo de sus Fomihos, esto los o|ejo por fuera de cuo|quier

espacio de formacidn i de contacto sensible con el conocimiento, las artes v las relaciones

sociales.

Debido a lo anterior, la comunidad infantil de las zonas morgino|es de la ciudod, espe-

cialmente los nifios v nifias, estdn en riesgo constante de ser reclutados por los distintos

grupos armados y bandas que hacen presencia en sus lugares de residencia; por otfro

|odo, los nifias v los jovenes son exp|o’roo|os, violentadas v usadas como obie’ros sexuales

por los integrantes de estas bandas. La gran mayoria de los nifios, nifias v adolescentes

ni siquiera ||eqon a desarrollar una proyeccion sobre sus intereses y suefos De ello surge

otra de las necesidades de esta pob|ocic’m: herramientas v posibi|io|oo|es que les permita

pensarse e imaginarse como sujefos culturales transformadores de su contexto v sus

condiciones.

49 Sostenibilidad v prevencién de la victimizacidn secundaria

Victimizacién Secundaria: La victimizacién secundaria se concep-
+uo|izo, en principio, como el proceso derivado del "maltrato” a que
es sometida la victima por parte del Sistema Legal. Se produce por
la potenciacion del impacto del crimen origino| a consecuencia de la

accién de las agencias del Control Social Formal.

Estd constituido por el dafio que experimenta la victima de un delito

como consecuencia de su inferaccidn con el sistema judicial.

Sin emborgo, tal victimizacién secundaria -conocida cominmente
como revictimizacién-, ocurre, también, en escenarios sociales no
institucionales. Asi, por ejemp|o, la discriminacién hacia la |oo|o|ocién
en situacién de desp|ozomien+o por razoén de los estigmas socio-cultu-

rales, se constituyen en un tipo de victimizacién secundaria.




. El desarrollo de la estrategia de los circulos de estudio para el acompafiamiento

v formacién, debe contar con dos factores cominmente identificados como indispensa-

bles para la implementacién del enfoque de atencién a victimas que son la sostenibilidad

y la pertinencia, lo que no significa que los circulos de estudio deben durar para siempre,

sino, que deben permanecer en desarrollo el tiempo que se requierg, el que sea solicitado

por las personas, o el que permifa cu mp|ir los acuerdos realizados con los y las partici-

pantes.

Por lo anterior, se hace una socializacién suficientemente amplia v clara de la iniciativa,

lo intencién politica, la metodologia, los objetivos, cronograma, métodos vy técnicas de

recoleccidn de im(ormocién, entre otros; siempre dejondo la posibihdod de hacer sugeren-

cias v buscando la coordinacidn v el trabajo colaborativo, que le permita a lo estrategia

instaurarse de |C1 mejor Formo en €| enJrromoc]o de procesos y acciones gque muy segura-

mente ya se han desarrollado en las regiones y gque las/los participantes identifican de
utilidad.

La fundacién Circulo de Estudios ha desarrollado un proceso de investigacién y andlisis

de los impactos psicosocid|es en los NNA] durante el conflicto armado v _de los factores

que obstaculizan el acceso a derechos como la por+icipocién la justicia la salud i la

proteccién. Durante dicho proceso el equipo interdisciplinario de acompafiamiento de la

organizacién, disefié vy validé con grupos de NNAJ en diferentes regiones del pas, la

propuesta de acompafiamiento qenero| Yy sus acciones por+icu|ores, denominada la

propuesta diddctica.

Un factor que puede ejemplificar lo anterior es el valor que la propuesta diddctica de los

circulos de estudio para el acompafiamiento v formacién da al establecimiento de la

empatia entre los NNAJ vy las/os acompariantes psicosociales, sélo hasta que se logre un

nivel de confidencialidad ocep+ob|e entre las personas se pasa a abordar obie’rivos mds

complejos planteados como las afectaciones especificas, la familia v las relaciones inter-

persono|es.

POI’ |O anterior, inferru I’nDII’ e| proceso o|e ocompoﬁomierﬁo una vez se l’]OVCl es+ob|ecido

a ) D as _personas g onrorman e 110 J acompandan a a

para remp|ozor lo estrategia por otra o para cambiar los acompariantes, o no continuar

con el proceso, puede generar el riesgo de victimizacién secundaria. Las irﬁerrupciones o

la finalizacidn del proceso de los circulos de estudio deben responder, como se ha mencio-




. Es indispensable que desde los primeros momentos de preparacién del Circulo

de Estudio, se valoren los factores intrinsecos, se procure a toda costa disminuir el riesgo

de generacién de dafio en los procesos previos de orientacién ocompoﬁomien’ro en las

relaciones entre las personas y los comunidades o grupos de victimas, més aun, cuando

estas COI’T]UHiCIOCIeS O _grupos o|e personas se |’10I’1 visto OFQd’OdOS por |OS &indmicos

propias del conflicto ormodo, las condiciones para el establecimiento de la confianza son

débiles los niveles de vulnerabilidad altos, manifestando una fuerte tendencia a

establecimiento de relaciones caracterizadas por la fragilidad.

contacto; los lnrm(pqinnan que han_orientado y nr‘nmlnnﬁnr*ln pre iamente las gpd’m’nq,

IOQ / |("l§ APFPHQOF(‘N (‘JP DPFP{‘hOQ Hl]mﬁm(’)il (“lPliﬂ a_10s grllpn< rnmunir‘]nr‘]oq (‘JPQIDI'{') is=

tas de relaciones de apoyo signh(ico’ri as

43 Proteccidn de la vida Y lo in+pgrir4r1r*]

Dependiendo de la situacién del contexto, los factores de sequridad en las zonas, las

condiciones culturales v otros factores que se debe tfener la intencién de observar, se

ocuerdo una ruta para I’]CICGI’ e| contacto con |OS Fomi|ios de |OS NNAJ A\ vincu|0r|os O|

programa Pueblos en Movimiento con la autorizacién consentimiento de las los

cuidadores

El programa debe tener una estrategia de visibilizacién que le permiJro a la comunidad

en qenero| conocer |OS acciones y |OS obie’rivos CJQ' mismo con €| propésifo de que sea un

infegridod de NINIAJ

POI’ IO anterior, es inAiqp?an@ AOF'P P| O|Or ('lllJP merece Ol IF)I’O(‘PQO (JP cantacto AP

convocatoria _a los NINA ] que_integrardn los circulos de estudio, (‘ompron({ién&(ﬂo e

|mp|9mpn+(§nﬁ|n|n no Cf/\lﬁ como-un pf‘i(f\ en |ﬂ |r\gfc+|rm f‘]D |ﬁ< prn]or+nc o LUng mr‘r‘iﬁn qIID

gamnﬁ a la cantidad suficiente en por’ricipccién de beneficiarias/os de un pro ecto o

actividad._sino como la primera oporhmir‘]n(‘] en la que_es pOQil’)lP el establecimiento de

un_vinculo eignh(iaﬂ'i o, respetuoso Aignh(icorﬁ'e con las personas que participardn en

los_circulos de estudio para el nrnmpnﬁnmion+a y la Fr\rmnr‘i(’\n'




. 4.4 El espacio fisico

En el caso de los circulos conformados por NNAJ que han sido ofectados por el conflicto

armado, hay que contemplar los siquientes factores:

- La garantia de la sequridad: El lugar escogido debe garantizar la integridad

fisica v emocional de los v las participantes, para lo cual se debe evitar el desarrollo de

los circulos de estudio en sitios en donde exista la presencia de cuo|quier tipo de actor

armado, debido a que esto puede significar un riesgo para la vida de los NNA]

- Lo comodidad de las/os participantes y las/os acompafiantes: Es importante que

el ||1gnr fisica o|ogi(‘]n permita el desarrollo de actividades artisticas con los nifios, nifias

v jovenes, Pqpprin|m0n+(> actividades asaciadas a la danza contempordnea y lo expresion

artistica

= |_OS OCU@I”CIOS: SI es posib|e se debe consuHor con |OS personas o|e |OIS comunido—

des sobre el espacio fisico en el que se desarrollard el Circulo, con el proposito de garanti-

zar que sed el ||ngr aprnpin(‘]o para dicha actividad

Au ngue no siempre es posib|e en todos los circulos determinar a priori unas caracteristi-

cas espechcicos para definir los espacios fisicos en el que se desarrollardn -porque

sequn la infencién del Circulo cambian dichas condiciones- lo realmente importante a

ovudor a la consecucién de los obie’rivos del circulo Vi al desarrollo mismo del encuentro,

el espacio en Ultimas, debe ser una herramienta mds al servicio del Circulo de Estudio

para el Acompcﬁomierﬁo v la Formacién.

45 L a horizontalidad v la circulacién del poder

por la_identificacién de necesidades por los objetivos que se han definido, el circulo

+mml'\|9/n |ﬂ r‘nmcnrmmn |ﬂ§/|ﬁ§ ﬁfﬁmpﬂﬁﬁh‘i’?(, qIID r‘llmplpn LN I’ﬁl 4’“]9 impnr‘i‘mnr‘im pmrm

la consecucién de los objetivos trazados




. Cada persona integrante del Circulo de Estudio debe tener un rol claro vy

concertado con las demds personas, ademds de un nivel de infervencidn, de participa-

cion y compromiso con el espacio y con gquienes lo conforman. Si se concreta la participa-

cién de instituciones o lideres de lo comunidad durante los circulos, dicha participacion

debe tener un propdsito que beneficie a los NNA) (pueden ejercer acciones de segui-

miento a los casos, activacién de mecanismos de proteccién, y/o fortalecimiento de

procesos de acompafiamiento).

Los circulos de estudio son espacios en donde circula la palabra, los saberes, entendidos

estos como conocimientos formales e informales; por esta razdn este es un escenario en

donde el ejercicio del poder transita por todos los v las participantes, sin que sea sélo

undas pocas personas |OS poseedoros de| conocimiento y por tanto cle un poo|er especfﬁco.

En este sentido, en el ejercicio de los circulos no existe ninguna relacién de subordinacidn.

El tipo de relacién propuesta en los circulos de estudio para el acompafiamiento v la

formacién, busca el desarrollo de habilidades para el ejercicio de la autonomia, entendida

ésta como el fortalecimiento de las personas los grupos, el desarrollo de copocidqdes

para construir provedos de vio|o, condiciones emocionales Vi relacionales propicias para

e| desorro”o hu mano.

Por lo tanto, participantes que juequen roles del tipo observador, evaluador, interventor

no son viob|es en e| CJQSOI’I’O”O cJe |OS CIlI’CU|OS de eerchio para €| ocompoﬁomienJro \

Formocién, debido a que es indispensqb|e que las personas que tengan esa actividad por

desarrollar en el marco de los circulos encuentren estrategias alternativas para cumplir

los objetivos de sequimiento y evaluacién que los distancie del rol de observador/evaluo-

dor, externo Y% neutral.

En consecuencia, €| espacio de| Cfrcu|o o|e ES"'UdiO para €| ACOI’ﬂDOﬁOmiQH‘i’O \ Formo-

cion no puede confundirse con un espacio para la evaluacidn Vi el monitoreo. Estos dos

objetivos, indispensob|es en cuo|quier tipo de iniciativa para el sequimiento, evaluacidn e

interventoria, deberdn desarrollarse en circulos de estudio especio|men+e dirigidos a la

deben ser presenJrOdos con C|Cll’iCICld a |ClS personas inJrequnJres.




. Asi, la participacion de cada persona en el Circulo debe guardar coherencia con

los busquedas desarrolladas por el mismo. Es imporfante tener en cuenta que el espacio

de los circulos de estudio para el acompafiamiento psicosocio| Y formacidn no son una

plataforma experimental o un espacio de testing cientifico de las ciencias sociales, aunque

la informacién derivada del mismo si tiene un cardcter cientifico cualitativo y cuantitativo

que es de utilidad para andlisis de contextos, andlisis de la situacion de las participantes

v para la incidencia politica.

4.6 El vinculo

El vinculo es la calidad N el siqnificodo de una relacién entre una o varias personas, por

|O CUO| fOCIOS |OS re|0ciones no son VI/I’]CU|OS porgque |O que de’rermino que |O sed, es ICI

puesta en marcha de mecanismos de significado que orientan la relacién hacia el desa-

rrollo v el bienestar de las personas comprometidas en el mismo.

Un vinculo puede crearse entre pares, entre comparfieros v compafieras, entre parejas vy

para e| CAsO gque nos ocupaq, un vfncu|o debe indispensob|emen+e crearse entre |OS ninos

ninas, adolescentes y jovenes y las personas que los acompafian.

Los circulos de estudio buscan construir vinculos entre todas las personas que los confor-

man; este vinculo imp|ico prestar especio| atencién a los asuntos emocionales Y relaciono-

les, velar porque las condiciones psicosociales sean cada vez mds dptimas, que las trans-

formaciones i saberes gue se propician en el circulo redunden en la mejoria de la situa-

cién vital de los NNAJ.

En este contexto, el vinculo se define como una relacién con un propésito, el de apoyar

a los nifios, nifias, adolescentes v jdvenes victimas de crimenes en el contexto del conflicto

ormodo para encontrar recursos \ posiloi|idodes duron’re e| proceso de reconstruccion \Y

reinterpretacion de sus vidas v relaciones.

La creacidn del vinculo se fundamenta en el establecimiento de una relacién de horizon-

talidad entre los nifios, nifias, adolescentes, jévenes los los adultos; imp|ico la

comprensién desde las dos visiones de un encuentro entre iquo|es, en términos del poder,

o|e |OS emociones e iﬂC'USO o|e |OS copocidodes, aunque |OS dOS estén en momentos VH’O'QS

distintos. Este presupuesto es el primer paso para la generacién de confianza v de la tan

oTra cosa gu a ezd ge agu a pe Jlen

intfercambian palabros, pensamientos v emociones, estdn en disposicién v capacidad

comprender|os.




. Por tanto, cuando se pone énfasis en la relacién que se establece entre las nifias,

los ninos, Oo|o|escen+es, jovenes v acompafnantes psicosoci0|es, se privi|eqio lo mirada

psicosocial v de derechos, en fanto que se estd ante la necesidad de reconocer en el otro

un ser significativo; principo|men+e, un individuo poseedor de derechos y asi mismo con

un universo emocional en interaccién vy transformacién constante, en el que la relacidn

misma con quienes le acompafian o apoyan genera siqnh(icodos, construye emociones y

facilita transformaciones.

Para el caso de las nifias v los nifios victimas de la violencia en el contexto del conflicto

ormodo CO|OmbiOﬂO, €5 Fundomen+o| |Cl persona orien’rodoro SE l’lClQO cargo de IO cons-

fruccién v el sostenimiento de ese vinculo. En tal sentido, debe comenzar por indagar

ao J aa a_manera en gue esto acfore OS Nnan levaado d con A 1NAa_Se

relaciones mediadas por _emociones como la desconﬁonzq la robio, la verglenza, la

subvaloracién personal, el miedo y la tristeza. A partir de este reconocimiento es el/la

orierﬁodoro quien debe bUSCOI’ |O formcq o|e oproximarse, |OS es’rro’reqios para I’IOCQI’ Frerﬁe

La perspectiva de derechos en la creacidén de este vinculo sugiere la comprensién sobre

el poder de los nifios i las nifias como sujetos de derechos i el reconocimiento de sus

recursos vy copocidodes para desenvo|verse en e| mundo COMOo seres socio|es y_auténo-

mos, con la habilidad para hacer transformaciones en sus propias vidas v en sus relacio-

nes con |OS otfros Yy con €| mundo que |OS rodeo.

Contar con una perspectiva de derechos para el establecimiento del vinculo entre los/las

profesiono|es y los nifios y nifias imp|ico:

- Privilegiar un apoyo Compromeﬁdo en el restablecimiento de la dignidad.

- Favorecer el ejercicio de la libertad facilitar la_libre expresién de las emociones 0os

pensamientos

- Favorecer el ejercicio de la iqualdad v la circulacién del poder.

- Facilitar el desarrollo de la responsobihdod v la autonomia en cada una de las acciones

gque se proponga.




. Desde una perspectiva psicosocial, es necesario que se establezca una relacién

que contribuya al mejoramiento del universo emocional de las personas y que permiJro

e| desorro”o o|e copocidodes re|ociono|o|os con ICI autonomia persono| e| crecimiento

humano a nivel individual v relacional; sin embargo, no existen para este proceso formu-

los exactas, porque el establecimiento del vinculo puede ser distinto con cada nifio, nifia

OCJIO'@SC@I’]+€ y joven.

Empero, aungue resulte imposilo|e determinar un proceso esquemoﬁzodo e inamovible

es dob|e sugerir o|gu nas IDiS+C|S gque una vez e|/|o orien’rodoro se I’]O a pueero ICI meta o|e

lhrinrilhn|mpn+o Innri‘i(‘ilhnnfoc nrnmpnﬁnrﬂ'pc por-ser un ocpmrin en el que se Inrn]nirin

una_circulacién del por‘]or no_tradicional v se cuestiona desde la prdrﬁrn la_ostentacidn

cJe| mismo por una SO|O persond o unds pocas; Por e| contrario, se porJre de| preceero o|e

gque '|'OCIOS A COdCI una de |CIS personas que integran |OS CI/FCU|OS cuentan con un sober

esencial para el desarrollo de los circulos de estudio v que indiscutiblemente debe ser

Comporﬁdo en ese ?§IDO(‘iO

No hay una persona en la estructura de los circulos de estudio que tenga el rol de exper-

to/a con superioridod académica, intelectual empirica o moral con respecto a los demds

personas ; todas las personas son expertas en distintos dmbitos por lo tanto es indispen—

cidn de los nhlioi'i os v la transformacidn de las situaciones Psporﬁ(irne

Fxisten en el desarrollo de los circulos saberes que se IK')IJP('JP ofirmar, han sido nAqlJiri(Joe

laYeld |ﬂ§ persongas - pre |mmon+o (el |ﬁ D(+I’f‘1+9f"li(‘1 ﬁ+VﬁC aue se espera consiaan-con |(‘1 F\ﬁr+i—
= [ [l J 7 | [ J [

cién en los circulos. Para el caso de los circulos con victimas del conflicto armada, tanto

parﬁ(‘ipnan como nrompnﬁnrﬂ'@q tienen conocimientos sobre las candiciones del contex-

to en P| (‘JIlJ? se l’mn APQOFFO"OAO |O§ situaciones qll? se van a Ol’)OF(J(‘JI’




. En correspondencio a este saber Vv pAra gue se propicien conversaciones de tipo

“sabemos todas/os de lo que_se estd hablando” v construir discursos enriquecidos en

contenido v significado en forno al tema, establecer vinculos de comprension entre la/el

acompanante v quienes lo integran; la/el acompanante debe conocer las condiciones del

contexto especifico asociado a la violencia en el conflicto armado, sus dindmicas, patro-

nes, afectaciones v fener una mirada critica v analitica.

Este intercambio, en dltimas, es un ejercicio que con+emp|o acciones de construccidn v

reconstruccién de memorias individuales v colectivas asociadas al conflicto sociopoh”rico

colombiano, lo que lo convierte en un proceso democrdtico de validacién de las voces de

las pob|ociones més vulnerables que en términos psicosocio|es es una herramienta que

facilita la mppmri(’m de las_ofectaciones derivadas del canflicta armado

Como se dijo, existen conocimientos de quienes acompafian y de quienes hacen por’re

o|e| CI/I”CU|O gque deben ser pueeros en juego en la imp|emen’rocién de |CI estrateqio; e||os

se describen a continuacidn:

4.8 Los conocimientos de quien acompafia

|_OS Derechos Humcmos son e| marco tedrico Y pl’dC'HCO que cleJrermino |OS re|ociones,

co como en el senfido op|icoo|o de las relaciones que se establezcan con motivo del Circu-

O; +OdOS \Y COdO uno o|e |OS procesos acciones y conversaciones OSOCiOCJOS O| Cfrcu|o

deben estar sujetas al ejercicio p|eno de los Derechos Humanos Vi debe ser un conoci-

Circulo

Asi mismo, los Derechos Humanos como substrato juridico v conocimiento eugcep’rilcﬂe de

socializar a_manera de formacidn e im(nrmmr‘ir'\n, mllmlnn en la cupormrir/\n de las condi-

ciones de las victimas v les provee elementos prdacticos para el ejercicio auténomo de su

rol de ciudadanas v ciudadanos capaces de hacer ?xigiH?e sus derechos ?j?rcer|os




. Para el caso de los nifios, nifias, adolescentes v jévenes, quienes acomparfian,

deben indiscutiblemente conocer el marco normativo nacional e internacional relativo a

los derechos de esta pob|ocién, lo que permiﬁrd velar por el inferés superior de los nifios

vy ninas, vy posibi|i+or acciones vy reflexiones gue se orienfen hacia la consecucidn de dicha

condicidn.

Por otra parte, quien acompafia debe comprender los elementos constitutivos de la

< <Accién Comunicativa>>; es decir, contar con habilidades que permitfan guiar las

conversaciones que se dan en los circulos de estudio; intersubjetividad interpretacion

facilitacién constante de la libertad de expresién, la comprensién de las personas y la

verbalizacién de los intereses persono|es colectivos.

Saber conversar _es _un_elemento fundamental para el desarrolla de los circulos de

estudio pero, jque significa_exactamente? En el contexto de un circulo de estudio

ademds de los elementos anteriormente mencionados, es importante definir que quien

acompafia debe facilitar didlogos en las que se desarrollen las siguientes acciones:

- Moderar la conversacién: de manera que ésta se (‘Jiri,in hacia la consecucién de

los objetivos que han sido p|on+eodos para el desarrollo de Circulo de Estudio. Asi mismo,

lo moderacidn debe ayudar a conectar los elementos emergentes en la conversacién con

|OS |ineomien+os qener0|es que se l’WOﬂ p|on+eodo en €| provedo/proqromo que contiene

el desarrollo de los circulos de estudio

- Postura de indoqocién; quien acompana debe valerse de la curiosidad como

mecanismo principo| para promover la interlocucién entre las v los participantes en los

Circulos. Es importfante aclarar que la curiosidad como técnica no puede de ninguna

das compremiH@s que faciliten la_reflexién que oporJr?n informacién que a uden a

r‘lmrh(ir‘mr, que-sean coherentes con la situacidn emocional de las personas, su edad y

perfenencia cultural que propendon por el trato digno que no promuevan la victimi-

acidn secu ncJorio OIUP FO(‘]'H'?I’] |C1 PXIDI’?QICI)H CIP emociones pensomi@rﬁ'os OIU? promue-

as IDD rsonags




Jidle)
dad Yy de las lm’pglmi'nq para facilitar el reconacimiento de recursos, rnlnnrirlmrlpq habili-

dades en las personas y grupos, estd utilizando la in(‘]dgn(‘ir'm nlnrprird'i a:_herramienta

psicosocio| que busca en la conversacidn colectiva, en los disensos consensos, en las

cnen en <lia gue on _ae u aad pdard

enfrentar y transformar las situaciones dificiles. Por otro lado la Ihnd'urn de la inr‘]ngmri(ﬁh

también se fundamenta en la _ausencia de una tinica verdad como certeza v en cambio

(‘ﬂmprpl’\(‘lo (‘1IIID |ﬂ< rDﬂliAﬂAPQ son m|/||+i|n|9< QIJQ(‘PIDHl")IPQ (‘JP ser (‘ﬂh(‘l’rlli(‘J(‘l( el PHY‘HV ("JD

los_discursos y las_narrati Qs,—en este Qon{'ir*lnl asume que la_situaciédn_emocional comao

construccién de la realidad Imnor*]o ser_cambiante y_que el o,iorr‘irin de verbalizacidn

= Circular la con pranién; la persona-gue nrnmlnmﬁn debe prmpir‘inr que las Yy los

pmr+iripmn+o< DIiDI' an su Derecho de Vo . manifiesten libremente sus <9n+imi9n+n<l cono-

rimion‘i‘n(l r\oncnmiorﬂ'nc y emaociones. Lambidn cignh(ir‘m Qque los nifios _nifias y adaolescen-

interior del Circulo de Fstudio sobre los estereotipos de génera y generacion, facilitar la

Pxprpqién de las emaciones de las nifas, Ninos adolescentes jovenes sobre sus vivencias

pnqm’Jne prmonqu avudarles _a_identificar p|(mm y_pro ectos_de vida alternos al

conflicto.armado y circular la in'Fnrmnr‘ir'\n, facilitar la socializacién de informacidn relativa

ala prn'l'om‘iﬁn de los niﬁr\c( ninas ‘ir'\ enes, sus derechos y los mecanismos |ng|oc que

7

les pm’rpgon de la violencia la vulneracidn de sus derechos

- Fscuchar, conectar v desconectar: la escucha debe ser pupd‘n en prdcﬁra como

un-_conocimiento rnmpnrﬁr‘ln, una_combinacidn entre los plmn+9mmipn+nc de la_escucha

activa Yy la +ormpo'||+irml enel sentidoen gue-se-asume g las Yy los pmr+iripnn+oc del F.’rm.ln,

sin-e roprir’xn/ como cll‘io+r\< cigni\cirn‘l'i os en la construccidn de CDY‘\‘HPIr‘\. QDgI/Ih oc+ml todos

+r‘\{‘l{‘1< {‘lDl’\Dh estar atentos o Dcr‘llr‘l’\mr |r\c f‘r\n‘l‘ohir’lhc Dmnf‘ir\hr‘lloc en |("1C narrativas r‘lD

Imc r‘lomr"{c nersonas Y f‘IiCpIIDC+f\C a-conVversar-con-esos (‘r\n+onir‘lhc,~ r‘lchHr\nmklr\c, mpr\ or-

4
los molementarlos | o eccucha e pone—al cervicio—de la netriccidn-de un teiid
los—y—compiermentarios—ta-escucna—se-pone—a-servicio—ae—ia ASTrocction—ae—aA—refia
con DI’Cf‘If‘inr\ﬁl/ L-ng Y'Df‘l AD QIganlfﬂAﬂ( en f’](\ﬂ(‘lp f‘llgll]’\n( pl IDf‘IDI’\ {‘nl’\or‘+r‘1rco Y ﬁ+Yﬁ(

deben f*locr‘r\nor‘{'mrco/ hasta_construir una nmplim red de Dvporionrimc y cigni{irmf\lr\c, nor

p‘ipmpln/ la construccidn de identidades Yy acciones de apoyo.




4.9 Lo diddctica

Cada uno de los circulos de estudio para el ocompoﬁomien+o v la formacién, tiene una

propuesta diddctica para facilitar su desarrollo. Son las/los facilitadoras/es, inicialmente,

guienes proponen dichas o|io|dc’ricos, gue son, d su vez, una herramienta para facilitar la

comodidad v la confianza con el espacio v entfre las personas participantes.

Sin embargo, POCO O POCo los didécticas deben responder més a las inquieJrudes necesi-

dades derivadas del circulo mismo, sélo las v los participantes tienen el poder de transfor-

mar las formas y planteamientos diddcticos que se han disefiados, por eso se considera

primordio| que cada circulo indague sobre la percepcién de los nifios, nifias, adolescentes

y jovenes v sus opiniones sohre las acti H(‘mjoq, las temas, lo facilitacidn, los |ngmq resul-

tados

Las diddcticas se desarrollan teniendo en cuenta los objetivos v las metas del proceso y

debe estar asociadas con los perfiles de las personas que participan, su nivel académico

ruH‘umL gpnom(‘innnL su situacién emacianal,_sus necesidades v las condiciones relaciona-

IPQ A?I agrupo
I

La diddctica propone actividades que desde la pedoqoqfo, facilita la expresion libre de

los v las participantes permiﬁendo:

v al encuentro de puntos comunes entre ellos v ellas.

- El vencimiento del silencio Vi la verglenza asociada a los hechos vividos.

to forzado

- Favorecen la Opropiocién de conocimientos asociados a la danza demds técnicas




- La didéctica debe ser plenamente conocida v apropiada por quien acompafia

€| Cfrcu|o o|e manera que segln e| tono o proceso CI€| grupo puedo hocer |OS variacio-

nes que se requieran para movilizar los asuntos necesarios al momento de acompanfar.

Para el caso de Pueblos en Movimien+o, siendo la danza la herramienta por excelencia

para el ’rroboio con nifos, nifas, adolescentes v jovenes, es indispensob|e la vinculacidn

de profesionales en el drea para que se combinen los conceptos psicosociales de la forma

més adecuada posib|e con la herramienta artistica.

410 Las herramientas v recursos emocionales v relacionales

Quien nrompnﬁn entiende que el universo emocional de las personas estd rompuod‘o

por los qigni\cirnAc‘m que le oJrorgo a las cosas que los rodean v por las relaciones que

establece que in olucra los procesos lingisticos v la accién comunicativa. Lo anterior

por+e o|e |O comprensién o|e gque |OS emociones se construyen en e| en+romodo re|ociono|

que en estfa medida cada persona tiene el poder de transformarlas.

Asi_mismo, el o la arompaﬁarﬂ'@ conoce que no existen emaociones poquri as nego’ri qas

que todas las emociones tiene una utilidad en momentos especfficos y_que esta utilidad

es variable sequn los contextos v la situacién psicosocio| de las personas y los grupos.

o|hc|'ci|es, a porﬁr entfre otras acciones, de la conversacién para la comprensién, identifica-

cién vy externalizacién de las emociones. Como se ha dicho, esta postura psicosocio|

trasciende la mirada netamente clinica v profu ndiza en una comprension de las personas

ca, econdmica generociono| relacional

que estdn atra esando_situaciones dificiles que requieren de acompafiamiento

también se estd hablando de los recursos hrnpin: de las individualidades y los_colectivos

para hacerle frente a las situaciones de dificil trdmite; va sean relacionales, emacionales

po||'+icos juridicas, entre otras




- Se asume desde una perspectiva de derechos v psicosocial, que cada persona

cuenta con posibihdodes Y recursos para transformar su vida vy mejorar su situacién emo-

cional. Estos recursos por+en de la experiencia de vida, de las condiciones sociales v fami-

liares, de la cantidad v calidad del tejido social con el gue cuentan la personas, fambién

del momento del ciclo vital en el que se encuentran las personas, del tiempo transcurrido

entre la ocurrencia de los hechos, de las posibi|io|oo|es de comprension vy de los conoci-

mientos sobre los hechos violentos ocurridos, asi como de algunos recursos que parten

o|e |OS creencias o |C|S comprensiones en torno a |Cl fe.

DiChOS recursos, aungue pueclen ser de| orden persono| cucmdo son compor’ridos en e|

desarrollo del Circulo de Estudio para el Acompoﬁomierﬁro la Formacién, ayudan en

la transformacidn de narrativas muy asociadas a la afectacién poco orientadas dl

cambio: pormiﬁpn(‘]n isibilizar las_diferentes pi‘npnq de la_afectacién sirviendo_de

referencia para_que las v los pnrﬁ(‘ipnrﬂ'?ﬁ ImJP(‘J(m tomar "preﬁhran” herramientas que

ofras personas han utilizado v que puedcm ser de ufilidad en su situacidn por+icu|or

41] | os recursos culturales

Los elementos culturales con que cuenta cada participante y la idiosincrasia propia de la

regidn de origen de las personas, se constfituyen en un conocimiento vélido v de distin-

a situacion

cion que debe ser compor’rido para for+o|ecer |O comprensio'n de |OS sucesos,

cién v el trabajo organizativo.

POFCI €| Cdaso de| programa Pueb|os en Movimien’ro desorro”odo en regiones como e

temas OﬁO(‘i(](JOﬁ a |O§ DPFP(‘hOS Humonos |O IDI’? encion (J? situaciones OIUP Comprom?—

ten o los nifos, nifas y adolescentes como lo son la inlonr‘iml oyplrﬂ'ﬂr‘i/\n sexual y recluta-

miento a |OS grupos ormodos

| o priorizacién sobre las habilidades propias facilita la cohesién del grupo la_construc-




intercultu ro|io|oo|, el intercambio de experiencias y recursos asociados a la cultu ra, el cono-

cimiento general de los roles de género v la identificacidn de las por+icu|oridoo|es Qsocia-

das a la vulnerabilidad que proFu ndizan la violencia en contra de ninos, Ninas adolescen-

tes v jovenes.

412 El intercambio de acciones de apoyo

Es un propési+o del desarrollo de los circulos de estudio debido al cardcter psicosocio| del

mismo gque sea un espocio para e| Qpoyo entre quienes porﬂcipon, CIiCl’]O ]COC‘i“OI’ debe ser

promovido entre las v los facilitadores; esto puede tener varios propdsitos v también

la confianza Vi lo posiloi|io|oo| de verbalizar las emociones, pensamientos, p|cmes, proyectos

v expectativas de vida.

413 Fl cuidado de si "

El cuidado de si, es el conjunto de acciones orientadas a preservar las instancias constitu-

tivas de nuestro cuerpo, es decir, lo material del cuerpo, los pensamientos v las emocio-

nes, el cuidado de si no se restringe a la profilaxis psiquica o a la salud fisica, es la combi-

nacion 'niggrcﬂ de mecanismos que impiden el deterioro del ser.

La labor de acompafiamiento fortalecimiento a victimas del conflicto armado se consti-

tuyve comdnmente en un factor de riesgo_para el bienestar de las personas que lo_desa-

rrollan,_debido a que las_condiciones pnri‘irn|nroq de_este +mhnjn imp|ir(‘m la_constante

exposicién de los v los ocompoﬁonhes a relatos v vivencias cargadas de emociones como

el dolor, la desesperonzo la tristeza

10 Expresién utilizada en el cuaderno: El cuidado de si para cuidar la Otredad. Fundacién Circulo de Estudios Culturales v Politicos. 2009.




Asi mismo, las dificiles condiciones del contexto colombiano asociadas a la recomposicidn

de la vida de las victimas hace que aparezcan en las i los funcionarios emociones de

dificil trdmite como la impotencia y lo desesperonzo, lo que indiscutiblemente termina

afectando el bienestar de las v los profesionales v en algunas ocasiones incluso deterio-

rando los procesos de atencidn y acompafiamiento, con la aparicién de sintomas como

el agotamiento, la desmotivacidn, la despersonalizacién que se constituyen en factores de

riesgo asociados a los procesos de victimizacién secundaria.

De esta forma, el Cuidado de si, toma un lugar fundamental en los procesos de orienta-

cién v atencidn de personas que han sido victimas de crimenes en el contexto del conflic-

to ormodo, Y se en’riende como |OS pl’dC‘HCOS \//O reﬂexiones OI’ieI’]‘i’CICJCIS desde |O persona

1NA TOrmula prestapleClad, DOr e onftrario, depe responaer d ds Pd 1ariaaaes ae 1d

personas y |OS grupos o|e manera _gue no sedn es+ro’reqios impues’ros sino que sedn

validadas y se reconozcan como Uutiles para quien las realiza.

decide qué le es util, es la persona o la institucion”

Se espera que los acciones imp|emen+oo|os por las v los ocompoﬁorﬁes individualmente

o en colectivo, dirigidas al cuidado de si, tenga como principio el estar sanos v cuidar de

si para poder cuidar de otros, que para el caso particular de las personas que abordardn

esta quia, es cuidar de los nifios, nifias, adolescentes v jévenes que han sido victimas de

diferentes hechos de violencia en el contexto del conflicto armado colombiano.

Dichas prdcticas de cuidado de si no deben ser acciones aisladas o desarrolladas seqguin

|O e en+uo|idoo| o coyuntura o|e una crisis o mo|es+o1r es necesario que se ’rronsformen en

rutinas, para que aporten elementos a la salud vy el bienestar fisico, emocional y relacio-

nal de las personas deben ser actividades de cardcter voluntario derivado del recono-

cimiento de los factores de rioﬁgo derivados de la labor que se realiza y de la identifica-

cién de acciones legitimamente oceerodos por la persona _como de utilidad para_su

bienestar

' Cuaderno El cuidado de si. Fundacién Circulo de Estudios Culturales y Politicos 2009.




414 Sistematizacidn de la experiencia

|_OS CIIFCU|OS o|e es+uo|io, COMmo yd se I’]CI mencionodo son._un espocio de creqcion vy circu|o—

cién de conocimientos, por lo tanto, quienes acompafian deben hacer uso del método de

investigacién que combina la metodologia cualitativa v cuantifativa, lo que finalmente

permitird recoger la informacién del proceso y construir herramientas para la incidencia

politica, la sensibilizacién social y la divulgacién, asi como para indicar aquellos elementos

del proceso que deben ser fortalecidos, modificados, corregidos, transformados, etcétera.

Sistematizar la experiencia es recoger las vivencias vy reflexiones, analizar los hallazgos

monitorear los procesos y las acciones, esto facilita retomar la conciencia sobre el quehocer
(‘1,ilJ§+(’1I’ |0§ p|omon+n< ("1II]P sean _necesarios IK')(‘!Y(’! avanzar (‘]P manerqa (‘(‘1(‘](‘1 ez méq P‘FP("H—

a en la consecucién de los ohjo’rivoq v _metas In|an+(>adoq

L os instrumentos utilizados para la sistematizacidn son:

= I as I’PIO{'OI’IIOQ GIIJP se usan pom 0| regi%’rm CIP |O§ acciones CIP |(1§ primomg FPHPXEOHPQ

suscitadas con los grupos.

- Las matrices de categorias que es donde se organiza la informacidn a andlizar.

- Las estadisticas que apoyan los reflexiones cualitativas.

5.LAS DIDACTICAS DE LOS CIRCULOS DE ESTUDIO
PARA EL. ACOMPANAMIENTO Y LA FORMACION

tar la mprnpimrién de rnnrop+nc sobre los derechos de los nifios y las nifas, que resultan

factores profecfores en relacién a los riesgos que impone el conflicto armado para esta

pob|ocién (violencia sexual, reclutamiento ?xp|o+ocic'm sexual, entre ofros) v se destacan

del +o}ii(~]m social de las comunidades afectados por el conflicto armado




progroma Pueblos en Movimiento estén arientados a ro(igni'Firnr el rol de los nifios y ninas

como <|Jjo+n< Ih("ﬁi os en los procesos de canstruccidn social lo que InlJPrJP a Inrgn In|n )

colaborar en la percepcién social de los nifios v nifias como sujetos de derecho v con ello

eSPaclo proarama ele oS a alaos da [d omuniaaqa INran lven ae 10S 0Jd

ulnerables de la ciudad de Ouibdd orientados a la pre encidn_del rpr|||+nmi9n+n, la

iolencia_sexual el fortalecimiento _de herramientas que redunden en plnnpq de vida

alternativos a la vinculacidn al conflicto_armado

51 Primer circulo

Fortalecer la dimensidn pcirncn(‘inl de las_nifias,_nifios Y adolescentes afectados/as por el

conflicto_armado para-la consecucién de moinroc condiciones_emacionales y relacionales

Primer Momento:

Org(‘mi(‘o al grupo en un circulo Pxphque los temas que se +rnl’)djnrdn durante toda la

)inrnmr*ln e ihr‘lll/f“l los nlﬁ‘io‘H os-Qque-se tienen plmn{'omr\lnc para la_misma Docpup’c de esto

se redliza la_actividad_de pro(on{'ﬁriﬁn( para esto_se utilizardn _dos carritos que serdn

lanzados simultédneamente por dos nifios para que otros dos se prpqprﬂ'?n con su_nombre

I() ?Q(‘Yih(‘iﬂ en una PQ(‘(‘jI’(‘ij'(‘i roman’an (‘IJ(/‘ll es su_suefio

C\Dgl | nr‘\ln Mnmpr\‘l‘r\

Fortalecimiento_de la confian Q.

|hr*]iq||o alas y los asistentes Ge deben caminar por todo el ocpmr‘in estableciendo rutas

Posterior a esto solicite_a las Y los asistentes r‘lp(ppr{'nr pnllln‘l‘ihnmph‘l‘o el cuerpo-a pnr‘l‘ir

de caminatas guevayoan cambiando_de velocidad y r*lirprr‘ir/\hl cambios de ni Dl: Camina-

tas_en Plie (Flovi/\n de rr\nli”mc), media ounta (Fmpinm(‘lnc), movimientos de bhrazos circu-




Ejercicio de confianza grupal primera parte: las y los asistentes deben sequir desplazdndo-

se por el espacio luego uno, dos o mdximo tres asistentes, deben caer sin avisar a los

demds |OS mds cercanos deben irensu OUXi'iO para a udor|es a caer o|e manera segura.

Es importante que en este ejercicio muestre a los NNA, con ayuda de uno de los asisten-

Jres, |Cl manera correcta o|e hocer|o para que |OS demds comprendon |O dmd mica de| ejerci-

cio.

Tercer Momento:

Introduccién al universo emocional

En este momento usted debe pyln|ir‘nr brevemente sobre las emociones como un resultado

de las_relaciones sociales y de los acontecimientos que impnr+nn la vida de las personas

Cuarto Momento:

|dentificacidn de afectaciones psicosociales

Debe organizar a los participantes en grupos de cinco NNA y en medio pliego dividido

en cuatro contextos: Mi familia, Mi Barrio, Mi Colegio, Mis amigos. Los nifios hardn dibu-

jos de cada contexto que refleje su situacién actual en relacién a cada uno de ellos. Poste-

procecl? a poner la afectacién o manifestacidn emocional que individualmente experimen-

fan en cada uno de los contextos con siete caritas que se les entreqard, cada una represen-

tando una afectacién psicosocial: Tristeza, Alegria, Miedo, Vergiienza, Silencio, Rabia

llanto, risa, diversién.

Quinto Momento:

Fj@rricio de sensibilizacién pr0p0r0+0rio

Se realizard un D‘iprr‘irin de sensibilizacidn propnrm+nrin que contiene calentamiento articu-

lar v estiramientos

Para capturar la_atencién de los parficipantes se hard el ejercicio de releva: Das equipos

L os equinos se alinean lado a |r‘1r‘|r\' El orimer iuaador de cada equino tiene un obieto en
=P L =g b i 7

una de sus manos como un periédico enrollado o una ramita.




El primer juqoo|or de cada equipo debe correr hacia una meta que ha sido acordada

anfes, tocarla, v regresar corriendo, v darle el objeto al siquiente jugador de su respectivo

equipo quien debe a su turno correr, tocar la metq, regresar, entreqar el objeto al tercer

jugador de su equipo, y asi sucesivamente hasta que todos los jugadores hayan terminado

y uno de los equipos haya ganado.

Sexto Momento:

Micro biografias.

Debe enJrreqor a |OS NNA un FormoJro donde se |€ I'QO“ZCIH prequn’ros acerca c|e su VidO

eventos que han marcado la vida de los nifios y nifias, asi como las expectativas que estos

tienen como proyectos de vida.

Séptimo Momento:

El cuerpo_como instrumento de expresion y creacion.

Organice grupos de cinco personas v cada grupo al azar toma una carita que represente

una afectacidén psicosocial; cada carita tendrd una farea especifica para cada grupo.

Eiemp|o:

hd HOCQI’ cinco acciones que represenJren |O O|€QI'I/O: Uﬂ movimiento o|e bI’CIZOS, un

desplazamiento, un giro, un gesto corporo|.

Cuando los NNA estén realizando su pequefia creacidn de movimientos, se llamard

grupo por grupo pdara gue escojan una cancion de seis opciones que US+€C| debe tener

para ambientar su trabajo de creacidn.

Para el cierre del ejercicio realice una breve reflexidn con los asistentes acerca de la impor-

tancia del cuerpo como instrumento de expresion, creacion, de cuidado respeto y cons-

truccion

Octavo Momento:

Fjprricio de _estiramiento caorpora cierre




Se realiza un ejercicio de estiramiento bésico basado en ejercicios de Yoga.

Como fase final de la serie de estiramientos, hacer que las y los asistentes busquen un

lugar en el espacio para poder acostarse boca arriba o en posicién fetal v lograr que

cierren los ojos en la posicidn escogida. En este momento usted debe hacer un breve

recuenfo verbal de los elementos aprendidos durante la sesién, mientras los asistentes se

encuentran con |OS 0jos cerrodos.

Posterior a esto se realiza la evaluacién.




5.2 Segundo circulo

Objetivo:

Reconocer los derechos de las nifias, nifios y adolescentes victimas del conflicto y o en

condicién de vulnerabilidad e identificar las diferentes instituciones responsables o rutas de

atencion para los mismos.

Primer Momento:

Organice dl grupo en un circulo exp|ique los temas que se trabajardn durante toda la

jornada e incluya los objetivos que se tienen p|on’reoo|os para la misma, posterior a esto

usted debe dirigir un breve calentamiento artficular.

Sequndo Momento:

Ejercicio de encuentro con el ofro.

Organice a los asistentes en parejos para que realicen el ejercicio del espejo. Se forman

equipos de dos jugadores por conteo. Un jugador serd A v el otro B. Todos los equipos

juegan simultdneamente. A se coloca en frente de B. Se explica que B es una persona que

se mira en el espejo. A es la imagen de esta persona en el espejo. A reﬂejo todos los movi-

mientos iniciados por B de pies a cabeza, inc|uyeno|o las expresiones faciales. Después de

un tiempo, A v B cambian de posiciones de modo que B ahora reﬂe]o a A. Es importante

que sugiera que los movimientos sean lentos \Y claros.

Se I’eOliZCi una breve reﬂexio’n qrupo| acerca c|e |OS experiencios IDCH"HCL,I'OI’QS gque tuvieron

los asistentes con el ejercicio, donde se les pregunte qué sintieron, que fue lo mds fécil que

fue lo mds dificil, cudles fueron los sentidos y otras herramientas utilizadas para poder

ejecutar el ejercicio, efc

Cerrar la actividad enfatizando en la importancia de reconocer a los otros, el espacio que

e||os ocupan, sus acciones v su presencio en €| munclo, QI’HCO'HZCH’ en e| respeJro por |OS \

las ofras




Tercer Momento:

Mantenga las parejas de trabajo. A cada pareja se le entregardn dos p|ieoos de pope|

periddico para que cada uno dibuje su silueta con la ayuda del compafiero; los nifios son

libres de escoger lo forma en que sus siluetas serdn dibu]oclos. Cada nifio escribird en el

centro de la silueta lo que lo representa en la actualidad, en las extremidades izquierdas

los cosas relacionadas al posodo en las extremidades derechas sus expectativas.

Cuarto Momento:

Derechos

Salicite_a laos NINA que se nrgrmiron en grupos de cinco personas pn<+orinrmpn+p (>><In|i-

que la técnica del co||oge solicite que realicen uno con imdgenes expresiones de su

Quinto Momento:

Cartografia social tridimensional.

reconocen los nifios, asi coma los espocios confiables |ugor09 de pro’r?cciérr donde ellos

se pueden acercar en caso o|e vu|nerocién o|e sus derechos.

Posteriormente solicite que los NNA se organicen en grupos de cinco para hacer una

rpprpqpnh‘m las_instituciones v personas a las que deben acudir en caso de ser victimas de

o|g|] n_hecho violento

Como conexidn de la actividad _anterior usted debe hacer una poqlloﬁm reflexidn sobre la

impor+ancia (4? reconocer IOS dereclﬁos como en e| con+ex+o Y QP(JI/JH |(]§ situaciones GIIJP

han vivida es impor’r(m’rp reconocer ciertas instituciones cuyo rol es la igi|<’m<‘ia el roqpoi‘o

de los mismos




Sexto Momento:

|dentificacidn de herramientas psicosociales.

Organice a los NNA en grupo de tres. Los grupos deben escoger una herramienta de la

caja de herramientas psicosoci0|es. Detrds de las herramientas hoy un pequefio sobre

donde existe una o dos actividades que las v los participantes deben realizar. Esta activi-

dad puede ser una representacidn teatral a partir de una situacién, una actividad en

forma de jueqo, etc. Las nifias, nifios v adolescentes tendrdn 15 minutos para organizar

v pensar su actividad, para luego ser compartida v socializada con los demds asistentes.

|_OS herromienms son:

. Externalizacidn de las emociones: Pida a los NNA gue escojan a uno de los

integrantes quien fendrd el papel de estatug, los demds infegrantes serdn los escultores v

moldearan posturas que expresen diferentes emociones pio|o a los demds que odivinen,

esto servird de preo’mbu|o para gue genere en los NNA una reflexién sobre la importan-

cia de externalizar las emociones.

. Suspender los juicios de valor hacia si mismo Y las otras personas: Este grupo

debe construir una escena que exprese como construir juicios de valor neqativos pueden

herir tanto individual como colectivamente, después del ejercicio construya con el grupo

general una situacién contra respuesta a lo situacidn en la se suspendon los juicios de

vo|or.

. Reconstruccién del Jrejido social: El grupo desarrolla un ejercicio con |onos,

mediante el cual van Jrejiendo una red, utilizaran un po|o de escoba para ubicar en el

centro del circulo, el grupo de tres nifios debe elegir a 10 personas entre los asistentes. Uno

de los nifios sostiene el po|o, ofro va a entreqgar las lanas a las 10 personas y el ofro nifio

entregard pope|es con diferentes roles que se asignardn de manera simbdlica (Amigo,

profesor, orien’rodor, papa, e+c.), |OS personas e|eqio|os van a unir |OS |OﬂOS C|| p0|0 o|e

centro hasta que el palo se quede fijo y no se caiga. Comente con los NNA como puede

esta herramienta ser muy (il para su cuidado

. |dentificacién de las habilidades v/o recursos individuales v colectivos: En una

cartelera los nifios deben identificar cinco habilidades individuales y cinco habilidades

nifios pueden hacer una representacién simbdlica o un dibujo de las habilidades que

identifican.




. Practicar la mirada apreciativa en si_mismo y en las otras personas que me

Cierre v evaluacién




5.3 Tercer circulo

Objetivos:

. Contribuir a la transformacién de imaginarios v estereotipos asociados al género,

la etnia v la cultura; gque les permita establecer identidades favorables a su recuperacién

psicosocial.

. Desarrollar estrateqgias que permitan acompafiar a las nifias, nifios v adolescentes

para fortalecer redes de apoyo y herramientas que disminuyan el riesgo de violencia intra-

familiar, desercidn escolar exp|o+ocic’m sexual v reclutamiento forzado.

Primer momento:

Organice dl grupo en un circulo exp|ique los temas que se trabajardn durante toda la

jornada e incluya los objetivos que se tienen p|on’reodos para la misma. Después de esto

se realiza la actividad de presentacién, para esto se rofa una pelota y cuando cada uno

de los NINA la tome debe decir su nombre FPPFPQPH+OY con este 0%)01‘0 n|gl'm suefio

profmion(ﬂ e} ocariono| OIUP fongan- IDOF |]|+|m0 nombmn un 9|9m9n+0 qlJ? apren(‘liéron

v recuerdan de los circulos anteriores.

Segundo Momento:

Mantenga a las v los participantes en el circulo. Con ayuda del orientador en danza se

crean movimientos espontdneos que duren unos segundos, se debe hacer referencia al

movimiento de todo el cuerpo sin o|esp|ozorse se pio|e que e|iion cinco movimientos |ueqo

con sus_sonidos movimientos, al final se habla sobre lo que cada porﬁciporﬁe propuso

se enfatiza en la individualidad v diferencia como espocio de respe’ro

TDI’(‘DF Mnmon+m-

a quezd dade |dS dlterencid omao

r‘|||+||rn|oc CIIIID mllf‘L\ﬂ( eces r‘lo'}’orminmn |f‘l§ pﬁ(llﬁl'lﬁlﬂADQ (‘]9 nlgllnm: porcnnnc v f‘ID ﬂlgll—

nas comunidades.




A continuacidn divida el espacio en dos. Uno dedicado al Si'y otro dedicado al No. Todos

los nifios se agrupan en un lugar neutral v se da la instruccién de que salten a cuo|quiero

o|e |OS CIOS |UC|C1I’€S segun |C1 respues+o que QHOS consideren a |OS enunciodos que e| FOC”H'O-

dor propondrd. Los enunciados serdn los siquientes:

-Maria tiene tres hermanos pero por ser la Unica mujer fiene que hacer mds oficios en

su casa que ellos, jestdn de acuerdo?

-John v Anthony son hermanos. Anthony quiere pertenecer al equipo de futbol pero su

entrenador escoqié a su hermano John por ser mds alto. jEstés de acuerdo?

A la escuela de Rul‘)l ||ogr3 una nina nueva que habla se viste diferente: los nifios se

pusieron mu felices v la invitaron a jugar \/;TIIJ la invitarias a jugor7

-Maria suefia con ser médico, se presenté para una beca a pob|ocic’m afrocolombiana

pero su beca fue asignada en el programa de danza por ser ofro descendiente. jMaria

APl’)P nrplrﬂ'm' |(‘l l’)P(‘ﬂ Innm (J(‘ih (‘J’?

-Freddy estudié biologia y le ofrecieron dos opciones de trabajo, una de ellas es trabajar

en Quibdd para investigar lo fauna v la flora de la regién v la otra opcion es trabajar en

el jardin boténico de Bogotd. 4Si fueras Freddy te quedorl’os en Quibdg?

AlTerno d Id espuesSias ae 105 NiNosS e MPOorrante gue [0S Mmao c a refiexionda Qpre 14

razones que tienen para e|eqir esa opcion v hoqo reflexiones que ovuden a los nifios Vi

nifias a transformar los imaginarios asociados al sostenimiento de prdcticas discriminato-

rias por las condiciones de género.

Cuarto Momento:

pante

au
se orgonicen en poreios COdO uno debe tomar un I’O|' ro| (A) e| escuHor I’O| (B) |C]

nrr‘i”nl el rol A le da forma al rol B realizando Figlll’{‘!( en distintos niveles (AHT\, Mor‘lin,

Bajo), se debe hablar sobre respe+or al compafnero la monipu|ocién debe ser suave

respetuosa

Nota: este ejercicio se puede realizar en trios, Cuartetos, Quintetos, con el fin de que e

escuHor desorro”e mayor creoﬁvidod en |OS IDOS"'LII’OS que reo|izo con sus compoﬁeros.




Quinto Momento:

Se lleva a cabo el ejercicio de las casas con inqui|inos y Casas sin inqui|inos. Cuando se

formen las parejas se les entregan los siquientes materiales a cada una de ellas: cartén

cartuling, fijeras, plumones, cinta de enmascarar, papel seda, revistas v pegante. Los

nifios construirdn con estos materiales un escudo profector con las siquientes indicaciones:

- El escudo debe protegernos de los insultos.

- Elescudo debe protegernos del maltrato fisico.

- E| escudo debe IDI’01'€C1€I’I’1OS o|e situaciones en |OS que no estemos o|e ocuerdo.

- Elescudo debe protegernos de los obstéculos.

- F| PQ(‘IJAO ('JPL’)P pm’rpg@rnoq AP' mivo

|_OS NNA pueden escribir sobre e| escuo|o como se pFO+€Q€Fdﬂ o|e |OS e|emen’ros enuncia-

dos anteriormente. En este momento usted debe hacer un repaso sobre las herramientas

psicosocio|es vistas en los circulos previos se_hard énfasis en oque”os que los NINA

|’]O an I’?pl’?ﬁ?l’]‘i’ﬁ(ﬁl() en sus PQ(‘[J(JOQ

Las herramientas psicosoci0|es son las siquientes:

- Suspender los juicios de valor hacia si mismo i las otras personas.

- Reconstruccién del tejido social

- Externdlizacién de las emociones.

- |dentificacién de las habilidades yv/o recursos individuales v colectivos.

- Practicar la mirada oprecioﬁ aen si mismo v en las ofras personas que me rodean

- Fortalecimiento del derecho a la participacion y a la libre expresion

- Visibilizacién e incidencia en los temas de interés que pueden mejorar mis condiciones

de vida




Sexto Momento:

Realice un ejercicio de caminata por el espacio, dando las siguien’res instrucciones:

- E|egir una direccidn con una por’re del cuerpo y vVoy en esa direccién, sin Jrropezor

con mis compafieros.

- Camino por el espacio en distintos niveles (Alto, Medio, Bajo), y apoyos (dos

apoyos, Un apoyo, Cuatro Apoyos, etc.).

- Realizar caminata en cdmara lenta.

- Cominor por e| espocio ante |O pOlOIOI’O STOP qUQClOI’SQ como estatua Y ObS@I’VOI’

a los compafieros.

Al final del ejercicio preguntar a las y los participantes qué fue lo mds fécil, lo mds comp|i—

codo, y realizar una reflexién acerca del cuerpo Como un campo de infinitas posibihdodes

para moverse por €| espocio (Mundo).

Séptimo Momento:

Se lleva a cabo un ejercicio en que se potencia la proteccién vy el fortalecimiento de las

redes o|e apoyo pard |O misma.

EnJrregue a CCIClO uno o|e |OS pOFHCipOI’ﬁQS una bomloo, |O CUO| deben il’]HOI’ Yy persono|izor

con su propio retrato. Lo bomba serd la represen’rocién del cuerpo del nifio o la nifia. Se

darén las siguientes instrucciones al grupo de nifios:

- MI bombo me represenJro a mi Y |OS otras represen’ron a COdO L,II’]O/O de mis

compoﬁeros/os

- ¢Qué puedo hacer para proteger los bombas que estédn en el espacio?

- Las bombas representan mi cuerpo vy la Frogi|io|ocl del mismo, ¢qué comporta-

mientos debo asumir para proteger mi bomba y la de los demds?

Con la bomba inflada pido a las y los participantes que jueguen con ella sin dej0r|o caer

al suelo utilizando distintas partes del cuerpo, se debe ambientar el espacio con musica

suave para Jrronquihzgr el juego, reflexionar sobre el cuidado del objefo para que no se

rompay reo|izor una OﬂO'OgIIO con e| respe’ro por €| ofro Yy e| respe+o que deloo exigir hOCiO

mi propio cuerpo.




Por Gltimo motive a los NNA para que expresen libremente lo que sintieron durante el

ejercicio de las bombas Vi hoqo énfasis en la importancia de las redes de apoyo para lo

proteccion de riesgqos asociados al conflicto armado.

Octavo Momento:

Usted debe provectar el video 'El poder de la unidn’. A partir de este material audiovi-

sual, coda nifio sacard de una bolsa un papel con el animal al cual representard. Se

com(ormon 5 grupos de OCUQI’dO a |OS onimo|es que apdrecen en e| vio|eo. En una |’10]0

de pope| el grupo escribird un breve manifiesto (un pdrrCﬂCo) en el que se definen las

acciones que se desarrollardn para la profeccidn de los integrantes del grupo. Se elige un

representante de cada grupo

A partir del manifiesto los nifios v nifias construirdn una representacion con lo ayuda de

los instructores en danza v los gestores en danza. Estos dltimos dardn una instruccién de

cinco movimientos o acciones que represen’ren el manifiesto escrito por el grupo. Al final

cada grupo hard su presentacion frente al resto de sus compafieros

Reflexidn final v evaluacidn

Guia de Planeacidn
+ Describa el grupo de nifios con quien va a desarrollar este circulo.
« En qué |ugor desarrollard la actividad.
+ Describa la forma en que va a conseguir los materiales % demds

recursos necesarios para e| o|esc1rro||o de este CI/I’CU|O

Bitdcora/Relatoria de actividades
1. Cémo considera usted que el contexto social, po|f’rico y cultural
del sitio donde habitan los NNA imquye en la situacidn psicosocio||.
2. Reflexiones y |ogros mds importantes durante el circulo sobre los

temas tratados. Ejemplo:

Cuidado de si
A través de la actividad los nifios pudieron reconocer que el cuerpo es
un ferritorio de derechos y que hoy que exigiré el respeto por parte de

los ofros




3. Observaciones Generales:
(Se recomienda que estas observaciones se o|irijon hacia el ajuste de
tematicas y me+oo|o|og|'os que den fuerza al proceso de acompafia-

miento al grupo con el que se estd trabajando)

5.4 Cuarto circulo

Objetivos:

+ Potencializar las OeriJrudes cognitivas, creativas, depor’rivos y relacionales; propiciondo

y/o fortaleciendo las exped‘o’rivos profesionodes o vocacionales.

+ Potencializar la comunicacién Y las relaciones o través de ejercicios corporo|es que

activen la conciencia del propio cuerpo vy de las numerosas posibi|io|oo|es de movimientos

que éste tiene

Primer Momento

Orgonice a los NNA en circulo a continuacién se llevardn a cabo ejercicios de calenta-

miento articular y muscular: mover extremidades superiores, imCeriores, generar varios

apoyos y jugar con los niveles (muy o|’ro, oH'o, meo|io, bojo, muy loojo). Al final del calen-

famiento se crea una rutina de movimiento con mUsica.

Segu ndo Momento:

Uereo| debe co|oc0r en €| espocio 6 CCleS o|e co|ores Y CCldCl uno ’reno|ro' un roJru|o con una

emocién; tristeza, rabia, miedo, o|egrfo, seguridod. Sobre una mesa dispongo las siguien-

fes convenciones: el borrio, la casaq, el co|egio Y los amigos, pos’rerior a esto de la siguienJre

instruccién: Cada nifio y nifia fomard una convencién que representa un escenario y lo

colocard en la caja que simboliza la emocién que genera este espacio.

Luego, en p|enorio se socializan las convenciones ubicadas en cada una de las cajas. Se

da |uqor a las intervenciones de las Y los nifios permi’riendo la expresion libre del ejercicio.

|ndague sobre |OS eventos que producen diChOS emociones Y cud|es son |OS herromienJros

que e||os Y QHOS emp|e0n Yy que |’10n inJreriorizodo para Jrromi+or|os.




Tercer Momento:

Todas las v los participantes caminan por el espacio al ritmo de la musica, que debe ser

muy suave; los nifios y las nifias se mueven lentamente vy con los ojos cerrados concen-

trdndose en el ritmo de la musica y en las pautas que da el instructor en danza. Poco a

poco se va logrando un ritmo comin. Cuando la musica se detenga ellos deben detenerse,

es importante insistir en suavizar el cuerpo para que cuando se de contacto no haya

choque. Usted debe dar las pautas sobre la direccién, en que momento detenerse, abrasar-

se, ChOCOI’ |OS manos, so|uo|orse con e| pie, dOI’ una po|modo sobre e| hombro ObI’OSOFSQ

a uno Mismo.

Cuando el grupo comienza a confiar en el espacio debe solicitarles que se unan en pare-

jas vy |O primero IDCiL,I‘i'Ci que dO es reconocer O| ofro compoﬁero/o por €| contfacto o|e |O

mano vy con los 0jos cerrodos, la siguiente pauta serd que cada nifio/a imagine gue es una

hojo de un drbo|, cada uno de los nifios pueden tocar el cuerpo de su compainero siempre

con el imaginario de que son hoios de un élrbo|, debe motivar siempre en el respeto hacia

e| compoﬁero en que se debe actuar segin como esperan e||os \Y QHOS ser +FCI+OC|OS/OS.

Acto sequido la musica cambia, la pdreja comenzard a moverse al ritmo de la misma

pero sin soltar a su compafiero, los dos simultdneamente y hacia las mismas direcciones.

Cuarto Momento:

Entreque a cada NNA plastilina v de la instruccidn para que moldeen con ella una perso-

na ala que admiren. Esto permitird indoqor sobre los elementos que los nifios i las nifias

consideran son de especial valor y que generan admiracién por parte de las ofras perso-

nas. Se realiza al final del modelado una p|enorio donde cada nifio Yy nina expondrd su

modelo de plostilina y confard al resto del grupo cuales son los atributos de este personaje

que le causan admiracién. Se realiza una exposicion de todos los ’rroboios realizados por

los nifios.

Quinto Momento:

Ejercicio del cuerpo: Pida a las v los participantes que se dispersan por el salén y ensequi-

dCl Clé |OS pOUfClS para que puedon |’€|O]OI’ |ClS ‘DOH’QS o|e| cuerpo gue va menciononclo.

CUOI’]dO ya se hO\/Cl DCISOdO por +OC|O e| cuerpo, se hOCQ e| mMisMo ejercicio pero con |O




Seguido a esto piclo a los NNA que se agrupen en circulos de 6 participantes cada uno

con uno en el medio, este se debe o|ejor caery los demds deben sostenerlo, exp|ique antes

del ejercicio las maneras erréneas de entrar en contacto con el cuerpo y la manera en que

si se debe hacer.

Todos los participantes deben pasar por el centro del circulo.

Sexto Momento:

Dispongo en una de las poredes del espacio donde se encuentran los nifios y nifias una

||'ne0 con cinta o|e co|or Yy divfdo|o en tres. |_OS tres espocios hocen pOI’+€ de una ||'ne0 de|

tiempo los cuales serdn denominados pasado, presenta v futuro. A continuacién haga

una breve resefia de la historia de Benkos Biohd v coloque sobre la linea del tiempo algu-

nas acciones y eventos que posibi|i’roron que este personaje |ogroro ser reconocido actual-

mente.

Posterior a esto motive alos NNA a socializar porque quieren ser reconocidos en el futuro

o los suefios (profesiono|es, vocaciondles, deporﬁvos, etc.) que quieren |ogror. En una hoja

de pope| de tamafio carta, previamente disefiada (o|i|o|omos), los nifios colocardn su

nombre y el +f+u|o, reconocimiento, vocacion u oficio que se han proyec’rodo desarrollar y

tener en el futuro. Los nifios y nifias colocaran sus reconocimientos sobre la linea del

Jriermoo en el espacio del futuro. Luego, cada uno de los nifios Y las nifias anotaran en

hOjOS o|e notas de CO|OI’€S |OS acciones que QHOS ||evon a CObO en e| presen’re Y ||ev0|rc'm a

CObO en e| Fquu ro para |ogror esos reconocimientos. COCJO una de |OS acciones serd CO|OCO1-

da sobre la linea del tiempo.

Se I’eO'iZO una p|enorio en |O1 que se resoHe €| vc1|or de COdO una de |OS acciones en e|

tiempo para poo|er ||egor a la meta e|egio|o1. Los dip|omos y titulos elaborados por los

nifios y las nifias serdn recogidos por las y los orientadores y estos serdn en+regoo|os al

final de la jornada en una ceremonia simbdlica en que se groduordn a cada uno de los

y las participantes.

Sépﬁmo Momento:

Ejercicio del cuerpo: Murfieco de trapo.




Organice el grupo en dos circulos, uno dentro del otro, a continuacién de la instruccidn de

que |OS que se encuentran en e| CI/I’CU|O de cn(uero comenzardn a tocar con mucho suavi-

dad la columna vertebral de los participantes del circulo de adentro. Realice una demos-

tracidn: tocando inicialmente las cervicales, seguird con las dorsales y terminard con las

lumbares, mientras se hace esto, el participante al que le tocan la columna, debe ir

doblando lentamente su columna hasta relajarse por completo. Cuando el participante del

circulo de adentro este doblado, la pareja lo comenzard a desplazar con movimientos

relajados como un mufieco de trapo, exp|orondo todos los movimientos que el mufieco

puede hOC@I’ con e| cuerpo re|ojoo|o.

POI’O terminar se VU€|V€ O| CI/I’CU|O VY o|e |O manera contraria se recons’rruye e| cuerpo o|e

cada participante vy se cambia de roll.

Octavo Momento:

Solicite a los NNA que redlicen la evaluacién del circulo.

Guia de Planeacién
+ Describa el grupo de nifios con quien va a desarrollar este circulo.
- Enqué |ugor desarrollard la actividad.
» Describa la forma en que va a conseguir los materiales y demds

recursos necesarios para €| o|esorro||o o|e este CI/I’CU|O

Bitdcora/Relatoria de actividades
1. Cémo considera usted que el contexto social, poh”rico y cultural del

sitio donde habitan los NNA inﬂuye en la situacién psicosocio|A

2. Reﬂexiones Y |OgI’OS mds impor+on+es durom’re e| CI/I’CU|O sobre |OS

temas tratados. Ejemplo:

Cuidado de si
A través de la actividad los nifios pudieron reconocer que el cuerpo es
un ferritorio de derechos y que hoy que exigire el respeto por partfe de

los otros
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